Hjælp, vi har en teenager i huset. 
Af forfatter og foredragsholder Jens Winther.

”Hjælp, vi har en teenager i huset”, siger mange forældre. Det lille søde smilende ønskebarn har udviklet sig til et surt, terroriserende monster. Hmm… jeg har nu sammen med FO holdt foredrag gennem flere år om disse ”monstre”. Aldrig har så mange forældre deltaget i vore foredrag som i forrige sæson. Flere skoler end nogensiden før har haft besøg og alle steder har jeg en indgangsvinkel til monstrene: Dette er en fuldstændig normal udvikling, som alle børn skal igennem for at kunne blive voksne en dag. Så når vi som voksne og forældre synes de er forfærdelige, må vi sige til os selv, at det går over…og så lade være med at have ondt af os selv.

Teenageperioden kommer ofte i vejen for vores karriere og ønske om mere tid til os selv, vores nye kæreste og sommerhuset i Spanien. Men alle de forældre, som mener de skal ”holde fri” som opdragere eller som moderen i en TV2 udsendelse sagde: ”Når de bliver 14 – 15 år så er der jo ikke mere at gøre” - til dem vil jeg sige: ”Tilbage på opdrager-banen, tilbage på krigsskuepladsen!”. 
Teenageren har i høj grad brug for opdragelse, vejledning og vejvisning. Dette skal gives af forældrene, men kendetegnende for teenagere så søger de også dette hos andre voksne. Det kan være en lærer, en træner eller vennernes forældre. Nogle forældre føler sig så til overs: ”De lytter ikke til os mere”, siger de. Intet kan være mere forkert. De hører nemlig rigtig godt efter, hvad I siger. De gør bare ikke, hvad I beder dem om!!! 
Centralt i teenageperioden står frigørelsen fra forældrene, og den foregår på alle planer. Både fysisk og psykisk. Fysisk ved at man først ikke gider at være sammen med sine forældre, og til sidst ved at man flytter hjemmefra. Psykisk ved at man lytter til andre end sine forældre, når beslutninger skal tages. Og dog…de helt store beslutninger tages ofte sammen med forældrene, eller med deres ønsker og forventninger i baghovedet. 

Teenagere og børn i det hele taget efterlyser synlige og konsekvente voksne. Der er intet værre for børn og unge end voksne, de ikke ved hvor de har. Forudsigelighed er den væsentligste hjørnesten i opdragelse. Der er ikke noget teenagere har mindre respekt for end voksne, de kan løbe om hjørner med. Så vi skal stå fast på vore holdninger og værdier og stå fast på det, vi vil have dem til. Hvis de skal slå græsplænen, skal vi blive ved indtil de gør det. Hvis de skal være hjemme kl. 23, skal vi stå fast på det og være klar med konsekvenserne, hvis de ikke gør, som vi vil have det. 
Det lyder som Den Sorte Skole, men det er snarere som et lille spil. Teenageren ved, hvor I står, men vil hele tiden prøve om det nu stadig er sådan. Hertil kommer så trangen til og nødvendigheden af, at gøre oprør imod jer. Derfor kommer skænderierne og diskussionerne som en helt uundgåelig del af det at have teenagere. I kan ikke slippe og I skal ikke slippe. I er som forældre den væsentligste kilde til identitet for den unge, og identiteten skabes blandt andet ved at udfordre de grænser, I sætter. Hvis I ikke sætter grænser, ja, så må teenageren ud og udfordre andre voksne for at få sin identitet. Og dette kan få ret fatale følger: Kriminalitet, stofmisbrug, ballademagere eller smiden med sten ovre i København. Derfor er konsekvens også en vigtig del af arbejdet med en teenager. Hvis…NÅR!!.. de bryder en grænse eller aftale, så SKAL konsekvensen falde. Ellers står I tilbage som utroværdige. 

Og så skal vi nyde dem. De er jo fantastiske. De kan sige de mest utrolige ting, gøre sig de mest storslåede tanker, være noget så udspekulerede men også velovervejede. Og de kan være søde, rare og meget hjælpesomme. Mange af dagligdagens små muggerier og skænderier kan stoppes ved at bruge humor og ved, at vi smiler til os selv og lader være med at tage det for tungt. De er ikke bevidst onde imod os, lad mig slå det fast. Det er ikke sådan at teenageren ligger vågen hele natten, for at udtænke en plan for næste angreb på sine forældre. Næ, de elsker jer så højt at de slet ikke ved, hvordan de skal vise jer det. Og den man tugter elsker man jo som bekendt…
