Klang-massage kan modvirke stress.
Af klang-massage terapeut Marianne Hansen.

Klang-massage er stadig forholdsvis nyt i Danmark, men der er en voksende interesse for denne meget anvendelige behandlingsform, der bl.a. kan bruges til forebyggelse af stress. Det er tyskeren Peter Hess, der har udviklet metoden på baggrund af research i Tibet og Nepal, hvor syngeskåle har haft stor betydning for buddhisterne som et redskab til at opnå en bestemt meditativ tilstand. Peter Hess har formået at udvikle en behandlingsform, der passer til os vestlige mennesker. Noget der kan hjælpe os til at geare ned og få mere ro på det indre plan. I Tyskland er klang-massage i dag en anerkendt terapeutisk og pædagogisk metode, som både benyttes på pædagogiske institutioner, i fysioterapi, børnehaver, skoler, handicap-arbejde, på hospitaler, hospice, wellness centre, traditionelle kurbade og af privat praktiserende terapeuter.

Vibrationer på et dybt plan 
De vigtigste egenskaber ved klangmassage: Hurtig og dybtvirkende afspænding, harmonisering af kroppens celler, positiv indflydelse på kropsbevidsthed, stimulerer kreativitet og livskraft, forstærker selvhelbredelseskræfterne, virker afstressende, giver fornyet energi, sansestimulering

Klang-skålene, der bruges i klang-massage, er skønne at lytte til med deres mange og smukke overtoner. Når en skål er slået an, vil man kunne høre den fortsætte i rigtig lang tid. Vi oplever ikke kun lydene gennem høresansen. Vi kan også mærke vibrationerne på huden og i kroppen. Lyd bevæger sig nemt og ubesværet gennem vand, og da vores krop består af mere end 70 % vand, vil svingningerne forplante sig til cellerne i kroppen. 
Klang-skålene, der bruges på kroppen i klang-massage er specialfremstillet, så vibrationerne bedst muligt kan forplante sig ned i kroppen, modsat de tibetanske syngeskåle, hvor lyden kommer mere ud i rummet.
Svingningerne fra klang-skålene stimulerer kroppen til at genskabe dens egen harmoniske frekvens, og hjælper med at producere Alpha hjernebølger, som er til stede i hjernen ved dyb afslapning. 
 
Hvordan foregår en klang-massage?
I en klang-massage er det vibrationerne fra klang-skålene, der giver dig massage. Skålene placeres forskellige steder på og omkring din krop,  slås blidt an med filtkøller, og du indhylles i de skønne klange fra klang-skålene. Vibrationerne forplanter sig i kroppen og hjælper til afspænding og bedre cirkulation. Behandlingen kan sammensættes ud fra dine behov. Det er en utrolig smuk og æstetisk nydelse at få sådan en behandling. 
Nogle oplever at synke ind i behagelig tilstand af væren – at der bliver ro og klarhed i hovedet – at hverdags-stressen bliver opløst. Mange fortæller, at de føler sig opløftede med fornyet energi efter klang-massagen. Det spændende ved klang-massage er også, at man kan komme tæt på sig selv og mærke, hvad der virkelig er vigtigt i ens liv. Ting vi ikke har så meget kontakt med, når vi har travlt i hverdagen. 

Klang-massage til mennesker med handicaps
Behandlingen er meget brugbar til personer med f.eks. hørenedsættelse, synsnedsættelse og nedsat fysisk og psykisk funktionsevne. Dels kan der arbejdes med lydene som sansestimulation. En person der f.eks. har nedsat hørelse kan have stor fornøjelse af at mærke vibrationerne på kroppen. Dels bruges klang-massage til at skabe bedre kontakt til kroppen og opnå afspænding til både krop og sind. 

Smuk og æstetisk nydelse
I 1½ år har jeg arbejdet med klang-massage, og jeg er meget begejstret for den. Jeg bruger den både som en selvstændig behandlingsform men også i kombination med behandlinger med massage og kranio-sakral terapi. 
Klang-massage er meget velegnet til at forløse spændte kroppe, følelser, stress og tankemylder. Selve oplevelsen ved at give og modtage denne form for behandling er en utrolig smuk og æstetisk nydelse. Jeg giver også behandlinger til handicappede, hvor jeg bruger det til både sansestimulation og afspænding. Det er rigtig spændende at være med til.

Marianne Hansen er uddannet klang-massage terapeut fra Nordlyscenteret i Silkeborg. Ud over klang-massage har hun arbejdet med massage, kranio-sakral terapi i mange år og holder Anti-stress kurser og stemmekurser. Se mere på www.lydogkrop.dk
