

Tai Chis oprindelse – fuglen og slangens dans. 
Af Tai Chi-instruktør Bjørn Darboe Nissen.

En fugl og en slange mødtes med en kinesisk embedsmand på dennes gårdsplads. Af dette møde udsprang en af de mest udbredte træningsmetoder i verden.

Tai Chi stammer fra Kina og indeholder elementer fra kinesisk kampkunst, meditation og medicin. Denne eksotiske bevægelseskunst trænes af millioner af kinesere. I forbindelse med De Olympiske Lege 2008, præsenterer Kina gennem spektakulære opvisninger Tai Chi for hele verden.

Der er naturligvis adskillige myter om Tai Chis oprindelse, men grundlæggeren menes at være en vis Chang San-Feng født omkring midnat 9. april 1247. Han begyndte som 12-årig at studere klassisk kinesisk litteratur. På grund af sin gode hukommelse og årvågenhed, blev han senere ansat som regeringsembedsmand. Han lærte at meditere, og efter sine forældres død trak han sig tilbage fra sine officielle pligter, og vendte hjem til sin fødeby. Han studerede på forskellig vis den gamle Shao-Lin kampkunst, udviklet til brug for fysisk svage munke af den buddhistiske munk Da-Mo. Shao-Lin blev udviklet på baggrund af klassiske kinesiske træningsmetoder med navne som Yin-Gin Ching (Muskel- og Senevandlings Klassikeren) og Hsi-Swi Ching (Maverensnings Klassikeren).

Der er adskillige historier om, hvorledes Chang San-Feng videreudviklede Shao-Lin til Tai Chi. I følge den mest udbredte historie, hørte Chang San-Feng en dag mens han levede i Wu Tang-bjergene, en usædvanlig larm ude på gårdspladsen foran hans hus. Han kiggede ud på gårdspladsen og så, at lyden kom fra en flok fugle, der sad oppe i træerne og gjorde et farligt spektakel ned mod jorden, hvor en slange lå sammenrullet med løftet hoved og kiggede op på dem. Pludselig fløj en af fuglene raskt ned og angreb slangen. Slangen bevægede sig lidt for at undgå fuglens hakkende næb og klaskende vinger, men beholdt sin sædvanlige kraftfulde, bløde smidighed og cirkulære form. Kampen mellem fugl og slange bølgede længe frem og tilbage, op og ned - indtil Chang San-Feng så endelig trådte ud af døren. Straks fløj fuglene bort og slangen forsvandt i buskadset.

Chang San-Feng havde iagttaget optrinnet nøje, og på baggrund af sine iagttagelse fik han ideen til at skabe Tai Chi - en kampkunst, der har blødhed og cirkulære bevægelser som grundlag. 
Indtil slutningen af 1800-tallet var Tai Chi kun kendt af forholdsvis få kinesere, men siden da har Tai Chi bredt sig med stor hast ud over hele Kina og i resten af Asien. Man regner med, at omkring 300 millioner asiater dyrker Tai Chi i dag - og da Tai Chi trænes dagligt, træner de det faktisk netop i dag.




