Hvordan kan det være så svært med den økonomi?

Af: Birgitte Christensen & Susanne Søes Hejlsvig

Hvad er det, der gør, at mange mennesker bare ikke finder det interessant at beskæftige sig med økonomi, hverken professionelt eller privat? Hvorfor er det for mange så meget sværere at tale om deres økonomi end om deres sexliv? Penge er samfundsmæssigt et billede på, hvor stor succes vi har, og det ikke at have styr på sin økonomi opfatter mange som et udtryk for manglende kontrol – og det er jo pinligt og derfor tabubelagt. 

Og så kan man jo spørge sig selv: hvor er det, jeg har lært om min privatøkonomi og mine penge? De fleste af os lærer det af vores forældre. Det betyder også, at vi meget ofte overtager vores forældres holdninger og indstilling til penge. Lærer vi fx, at det er interessant at bruge tid på penge, og at opsparing er vigtigt, eller lærer vi, at penge er et nødvendigt onde, og at de er svære at få og måske endnu sværere at holde på? For at bryde med et mønster kræver det, at vi ser det i øjnene og bevidst tager stilling til, om vi vil fortsætte med det mønster, eller om vi vil tilegne os et nyt.

Hvad skal der så til for at blive bevidst om sin tilgang til penge og økonomi? Hvad kan man rent faktisk gøre for at tilegne sig et nyt mønster? Der findes mange værktøjer, som kan hjælpe een til at lave nogle ændringer. Men hvor er det egentligt, formidlingen af den viden foregår? Man kan undre sig over, at der ikke findes et fag i skolen, der giver eleverne en basal viden, der forbereder dem til, hvordan de kan håndtere deres økonomi og pengeforhold. Netop derfor er det, at vi langt hen ad vejen overtager vores forældres mønstre i forhold til penge. Vi ved simplethen ikke bedre, ser måske ligefrem ikke andre muligheder. Ovenstående gælder bredt for begge køn, men det ser ud til, at kvinderne har en ekstra udfordring, når det handler om penge og økonomi.   

At kvinder skal være selvstændige og uafhængige af mænd på mange fronter, også på økonomien, er et velkendt fænomen i vores kultur i dag. Kvinder vil gerne kunne betale regningen i restauranten og vise, at hun godt kan klare sig selv. Spørgsmålet er så bare, hvor godt hun gør det. Mange kvinder, når de er i parforhold, overlader styringen af fællesøkonomien til manden, ligesom hun helst undgår bankbesøgene. Man kan sige, at kvinderne ofte fokuserer på relationer mellem mennesker frem for økonomiske forhold. 

Hvor er egentligt de kvindelige rollemodeller, der kan inspirere andre til at tro på, at det også kan blive deres virkelighed at have økonomisk overblik – og dermed økonomisk overskud? Det er naturligvis op til den enkelte kvinde – og mand - om hun eller han vil stræbe efter rigdom; vores opfordring er særligt, at kvinder også tør tillade sig at tro på, at de kan opnå økonomisk frihed, og at de kan tage ansvaret for deres økonomi.  Det første skridt, du kan tage, er fx at tilmelde dig et kursus om penge og økonomi. Det vil give dig mulighed for at øge din økonomiske intelligens. 

Hvordan 

kan 

det være så svært med den økonomi?

 

 

Af: Birgitte Christensen & Susanne Søes Hejlsvig
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Og sĺ kan man jo spřrge sig selv: hvor er det, jeg har lćrt om min privatřkonomi og 

mine penge? De fleste af os lćrer det af vores forćldre. Det betyder ogsĺ, at vi meget ofte 

overtager vores forćldres holdninger og indstilling til penge.

 

Lćrer vi fx, at det er 

interessant at bruge tid pĺ penge, og at opsparing er vigtigt, eller lćrer vi, at penge er et 

nřdvendigt onde, og at de er svćre at fĺ og mĺske endnu svćrere at holde pĺ? For at 

bryde med et mřnster krćver det, at vi ser det i řjnen

e og bevidst tager stilling til, om vi 

vil fortsćtte med det mřnster, eller om vi vil tilegne os et nyt.

 

 

Hvad skal der sĺ til for at blive bevidst om sin tilgang til penge og řkonomi? Hvad kan 

man rent faktisk gřre for at tilegne sig et nyt mřnster? Der f

indes mange vćrktřjer, som 

kan hjćlpe een til at lave nogle ćndringer. Men hvor er det egentligt, formidlingen af den 

viden foregĺr? Man kan undre sig over, at der ikke findes et fag i skolen, der giver 

eleverne en basal viden, der forbereder dem til, hvor

dan de kan hĺndtere deres řkonomi 

og pengeforhold. Netop derfor er det, at vi langt hen ad vejen overtager vores forćldres 

mřnstre i forhold til penge. Vi ved simplethen ikke bedre, ser mĺske ligefrem ikke andre 

muligheder. Ovenstĺende gćlder bredt for beg

ge křn, men det ser ud til, at kvinderne har 

en ekstra udfordring, nĺr det handler om penge og řkonomi.   

 

 

At kvinder skal vćre selvstćndige og uafhćngige af mćnd pĺ mange fronter, ogsĺ pĺ 

řkonomien, er et velkendt fćnomen i vores kultur i dag. Kvinder vi

l gerne kunne betale 

regningen i restauranten og vise, at hun godt kan klare sig selv. 

Spřrgsmĺlet er sĺ bare, 

hvor godt hun gřr det. Mange kvinder, nĺr de er i parforhold, overlader styringen af 

fćllesřkonomien til manden, ligesom hun helst undgĺr bankbes

řgene. 
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kvinderne ofte fokuserer pĺ relationer mellem mennesker frem for řkonomiske forhold. 

 

 

Hvor er egentligt de kvindelige rollemodeller, der kan inspirere andre til at tro pĺ, at det 
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de kan opnĺ řkonomisk frihed, og at de kan

 

tage ansvaret for deres řkonomi.  Det fřrste 

skridt, du kan tage, er fx at tilmelde dig et kursus om penge og řkonomi. Det vil give dig 

mulighed for at řge din řkonomiske intelligens. 

 

